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IL CAMMINO VERSO | A FEDE

Un viaggio dentro di me

Da diverso tempo viene a trovarci in struttura Sami, un seminarista della
Diocesi di Aosta che tutte le settimane ci fa visita per passare del tempo
con noi.

Fin da subito mi sono trovato molto bene a parlare con lui. Per diverse sere
mi ha tenuto compagnia e mi ha ascoltato. Pian piano mi sono sempre piu
interessato alla sua fede, e le nostre chiacchierate diventavano sempre piu
lunghe. Mai avrei pensato che all’eta di 49 anni mi sarei interessato ad un
mondo che sembrava cosi lontano da me; mai avrei immaginato di voler
ricevere il battesimo.

E stata una decisione istintiva e sentita. Sami mi ha spiegato che il battesimo
da adulti & molto diverso rispetto al battesimo che si riceve da bambini;
bisogna affrontare un cammino piuttosto lungo fatto di consapevolezza,
conoscenza e crescita verso la fede cristiana.

Nel dicembre 2019 ho cosi partecipato all’iniziazione di questo percorso:
il rito di ammissione al catecumenato. Ho chiesto ad Annie, la mia
operatrice, se volesse farmi da madrina, e lei ha fin da subito accettato
molto entusiasta. Durante la celebrazione della Santa Messa ho dovuto
rispondere ad alcune domande del parroco; nei giorni che hanno preceduto
quella Domenica, mi sentivo molto agitato proprio perché sapevo che quel
giorno avrei dovuto parlare davanti a tante persone che mi guardavano.
Prima di entrare in Chiesa ho fatto un bel respiro... e alla fine &€ andato
tutto per il meglio! E stato tutto molto emozionante. Don Eliseo, il parroco
di Sarre ormai in pensione nonché fondatore della Comunita La Svolta, si e
addirittura commosso quando ha parlato di me durante la sua predica. Mi
ha fatto molto piacere.

Settimanalmente mi sto impegnando ad andare a messa nei giorni festivi
e mi preparo per la prossima tappa di questo percorso. E una strada che &
in contrasto con quello che ¢ il Credo della mia famiglia, ma io sono felice
e fiero di me per aver scelto di appartenere a questa comunita religiosa.
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In che cosa consistono i lavori che avete realizzato e com’é nata l'idea di questi progetti?

| progetti che abbiamo realizzato consistono in lavori di manutenzione generale della struttura, accu-
mulati nel corso degli anni. In particolare abbiamo provveduto alla tinteggiatura delle pareti esterne e
interne alla struttura, al risanamento delle porte e delle pareti, alla sistemazione del verde (area giardi-
no), alla sostituzione del pavimento della cucina. Sono stata apportate parecchie migliorie.

Al nostro arrivo in comunita ci siamo sentiti ben accolti e aiutati, e abbiamo avuto piacere di sentirci utili
e di ricambiare l'aiuto e il sostegno ricevuto da parte dell'équipe. Abbiamo avuto molta fiducia in noi
stessi, conoscevamo le nostre competenze e potenzialita, e abbiamo voluto metterle a disposizione di
tutti quanti, operatori e utenti, per poter dare un buon esempio e dare unimmagine ancora piu bella
alla struttura.

Con quale spirito li avete realizzati?

Ogni lavoro é stato realizzato con molto impegno, entusiasmo e fierezza. Abbiamo fatto anche sacrifici
rinunciando talvolta ad alcune uscite personali per poter portare avanti il nostro impegno all'interno
della comunita; in quel periodo durante la settimana lavoravamo gran parte della giornata anche all'e-
sterno della struttura, per cui approfittavamo del tempo libero e del weekend per avanzare con i lavori,
malgrado la stanchezza, il caldo dell’estate, e a volte anche il tempo meno favorevole.

Cosa vi ha trasmesso la realizzazione di questi lavori?

Abbiamo avuto una maggiore consapevolezza delle nostre capacita; abbiamo messo in campo una buo-
na organizzazione, e abbiamo saputo assumerci la responsabilita di portare a termine i lavori previsti.
Chi vive in struttura ha creduto in noi, e possiamo dire di essere molto soddisfatti dei risultati ottenuti.
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LARANTENA

AL FI SVILTA

Dal 22 al 30 aprile 2020 é stato fatto un questionario agli 11 utenti presenti alla Svolta nel pe-
riodo del lockdown. L'utente n° 12 e andato via all'inizio della situazione, in quanto non se la
sentiva di passare lontano dalla sua compagna un periodo del quale nessuno inizialmente co-

nosceva i risvolti.

1 Come hai vissuto
la quarantena alla Svolta?

[ ] Positivamente - 3 persone in modo posi-
tivo perché sono riusciti a rispettare delle
regole che altrimenti avrebbero trasgredi-
to e sono stati in compagnia.
Negativamente - 3 persone in modo ne-
gativo, perché hanno dovuto interrompe-
re alcuni progetti in corso

In modo indifferente - 5 persone lo hanno
passato in modo indifferente, perché era
cosi per tutti.

2 Come consideri le prescrizioni

dovute prendere in comunita?

(mascherine, lavaggio frequente

delle mani, gel, distanze, isolamento

precauzionale....)

[ ] Positive - Tutti hanno trovato le misure
prese in maniera positiva

[ ] Negative

[] Indifferenti

3 In cosa ti ha rallentato in questo periodo?
[ ]Lavoro

[]Studio

[ ]Corsi

[ ]Famiglia

[]Progetti

[ ]Altro

Sono stati fermati in quasi tutti i punti
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4 |l tuo programma terapeutico ha avuto

rallentamenti e modifiche? Se si, quali?

-9 persone hanno avuto la certezza che |l
loro progetto terapeutico sia stato rallen-
tato.

-2 persone non hanno avuto questa impres-
sione.

5 Sei riuscito in qualche modo

a sfruttare questo periodo di quarantena?

-6 persone hanno sfruttato questo periodo
in modo positivo

-2 persone non lo sanno

-3 persone non hanno sfruttato questo pe-
riodo

6 E cambiato in te qualcosa

in questo periodo? Se si cosa?

- La maggior parte degli utenti riconosce
dei cambiamenti e ha avuto maggior con-
sapevolezza del percorso

- Altri non hanno notato cambiamenti

7 Qualericordo/i rimarra in te

di questo periodo?

- I ricordi che rimarranno sono soprattutto
la chiusura e la paura. Pochi sono riusciti a
dare un valore diverso alle piccole cose.

8 Cosa ti @ mancato di piu
sul tuo progetto comunitario?
- Le cose che sono mancate maggiormente
sono state:
-il lavoro
- la ricerca lavoro
- le attivita esterne
- la distanza dai famigliari
- colloqui al Ser.D.

9 Come vedi il tuo futuro?
- 6 persone lo vedono positivo
- 3 persone lo vedono difficile
- 1 persona con tanta paura
- 1 persona non vede futuro

10 Cosa vorrai fare per prima cosa
quando ci saranno meno restrizioni?

- Proseguire il progetto in modo costruttivo
- Trovare un lavoro

- Prendere la patente

- Fare attivita, quali passeggiate, ecc.

- Trovare I'amore

11 Quali comportamenti adotterai per

proteggerti una volta finita la quarantena?

- Tutti hanno capito limportanza del di-
stanziamento tra le persone e le precau-
zioni da prendere per evitare di contratta-
re il virus.
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Un salto
alla Saison

a Saison Culturelle & un appuntamento annuale, I'evento culturale piti importante organizzato dalla
Regione Valle d'Aosta. Tra le sue proposte si possono trovare Spettacoli Teatrali, Concerti Musicali,
Opere e Operette, Commedie, Fantasia e Cinema d'Autore. In lingua italiana, francese ed anche in Patois
con lo Charaban.
Non potevamo mancare all'appuntamento e quindi abbiamo deciso di raccontarvi a modo nostro la
Saison, assurgendo al ruolo di spettatori attenti che vogliono condividere le proprie impressioni.
Non aspettatevi la recensione di un Critico ma il colpo d'occhio di un amico che Vi dice "ma lo sai cosa
ho visto ieri sera? Te lo racconto!!"
Ci teniamo a ringraziare I'amministrazione regionale per I'opportunita offertaci di partecipare alla Sai-
son mettendoci a disposizione per numerosi Spettacoli i Biglietti di ingresso.
Ed ora partiamo con la prima sestina!
Il Teatro Splendor ¢ stato restaurato da poco ed & un bel vedere ma ahimé gli spazi sono molto ristretti
e, a meno che tu non sia alto un metro e una speranza, le gambe sono tristemente ripiegate in piu parti
e non é proprio possibile dar loro tregua allungandole ogni tanto! Limmagine € quella di una Bell'Are-
na, ma come sono scomode le poltrone.

29 novembre 201? VEN 29 NOVEMBRE 2019
MARIA GADU -PELLETOUR
Spettacolo musicale iy

Maria Gadu ' -

voce e chitarra — —

Ci ha fatto piacere partecipare a questa
serata in cui c'erano tante persone a ve-
dere il concerto.

Abbiamo trovato lo spettacolo interes-
sante perché la cantautrice ha voluto
trasmettere con le sue canzoni delle emo-
zioni, e ho trovato la voce di Maria Gadu
molto bella. Siamo stati colpiti dal modo

Mara Gadi ¢

nte b st pettacolare”

in cui la cantante ha voluto presentare sé
stessa e la sua vita, dando unimmagine di
sé “poco professionale” (con un bicchiere di vino in mano e con vestiti poco curati); ma, forse, dietro
questa rappresentazione di sé c’era un significato che io non abbiamo del tutto capito. C'¢ da evidenzia-
re che questo suo modo di essere la differenzia da altri artisti, proprio per la semplicita e la spontaneita
che ha di esprimersi.
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10 Dicembre 2019
CITA A CIEGAS.
(CONFIDENZE FATALI)

di Mario Diament
con

Gioele Dix

Laura Marinoni
Elia Schilton

Sara Bertela
Roberta Lanave

TEATRO MAR 10 DICEMBRE 2019

CITA A CIEGAS

raduzione, adattamento  regia

La rappresentazione teatrale mi ha molto
colpita perché & uno spettacolo dove tut-
to appare semplice ma in realta nasconde
una profonda complessita. Semplice per
I'ambientazione, tutta la piéce si sviluppa
in due sole scene: la prima & la panchina nella piazza del parco, la seconda nello studio di una psicotera-
peuta, dove appare la stessa panchina. Complessa per le dinamiche che vengono messe in scena, come
un vero e proprio intreccio di incontri apparentemente casuali rappresentando le diverse sfumature
dell'amore.

Una frase che mi ha molto colpito é stata quella iniziale: “Vi sono persone che sono cieche anche se ve-
dono benissimo”. Si possono provare emozioni anche in assenza di alcuni sensi, in questo caso la vista,
ma sviluppando altre abilita nel cogliere cid che ci circonda. Ci sono persone che hanno la “vista” ma
non riescono a vedere gli altri, o il mondo che li circonda, perché troppo presi da sé stessi. Ho trovato
molto interessante come, con una scenografia cosi semplice, siano riusciti a trasmettere un messaggio
cosi complesso.

P 24/20€ - LN 18/15€
N TR 423 NG

R 10

01160 Sara Chiappori - a Repubblica

11 Gennaio 2020
UP EDOWN

Spettacolo Teatrale Comico

con Paolo Ruffini

e la Compagnia Major van Frinzius
regia di Lamberto Giannini

Originalita: Y %%
Costumi: %% (i costumi non avevano m
gran rilevanza)

Musica: %% pensata per coinvolgere
il pubblico e per un pubblico molto gio-
vanile che ben si adattava al target degli
spettatori. Un pianista accompagna tutto
lo spettacolo

Dialoghi: %% %% battute semplici, legge-
re e divertenti, dialoghi giocati sul tema
delle relazioni sociali e della comunicazio-
ne al tempo dei social networks, sul bino-
mio abilita e disabilita

Recitazione: %%%%% una recitazione
che stupisce, riesce a generare dal grup-
po degli attori ca-protagonisti una straor-

548 11 GENNAIO 2020 UP & DOWN
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dinaria ed inaspettata energia che ci fa porre la domanda di che cosa sia I'abilita e I'inabilita. Una recita-
zione che alterna l'improvvisazione comica di Paolo Ruffini all'innata comicita di questi ragazzi disabili,
unita alla loro dedizione al progetto e alla professionalita che hanno saputo dimostrare

L'atmosfera: una partenza effervescente con musica trascinante, palloncini giganti fatti rimbalzare in
galleria e platea sulle testa degli spettatori (come dei bambini noi ad aspettare che uno di essi ci arri-
vasse a portata di braccio per poterli toccare! Un divertente ritorno all'infanzia .. maledizione che lunga
I'attesa del palloncino per giocare!). Magicamente il palloncino toccato da tutti simboleggia lo spetta-
colo stesso, dove siamo finalmente tutti uguali, tutti con la stessa voglia di arrivare a sfiorarlo, nessuno &
piu diverso .. tutti fanno parte dello Spettacolo. Nel finale Ruffini chiede al pubblico di proporre dei titoli
di film italiani, li scrive su di una lavagna e facendone un collage e sulle note del pianoforte con un sim-
patico monologo riesce a nominarli tutti quanti, contrassegnando la sua passione per il cinema e con-
fermando la presenza e l'importanza dello spettatore, che nuovamente diventa parte della sua opera.
Dopo tutto ciod vi aspettate la Trama? La nostalgia per un passato dove la comunicazione avveniva guar-
dandosi in viso o sforzandosi di scrivere su un foglio di carta le parole eh .. raccontavano le mancanze
e le passioni. Il rimpianto per un modo di stare con l'altro oggi soppiantato da strumenti di comunica-
zione che stravolgono le relazioni umane, dove la vilta trova spazio dietro una tastiera e gli haters non
possono esser guardati negli occhi.

Se ve lo consigliamo?

Senza alcun dubbio!

UP & DOWN.

Spettacolo comico e molto commuovente, soprattutto in quanto vengono trattate le relazioni umane. |
ragazzi che hanno messo in scena lo spettacolo non sono attori, ma con la loro semplicita e spontaneita
mi hanno fatto riflettere su come persone che socialmente vengono considerati diversamente abili, in
realta sono riusciti a mettere in luce le loro molteplici abilita.

Cio, mi ha fatto arrivare alla conclusione che noi persone considerate “normali”, abili, funzionati, troppo
spesso ci lamentiamo di cose futili e non riusciamo ad apprezzare le piccole cose della vita.

Giovedi 16 Gennaio 2020
NEL TEMPO DEGLI DEI
IL CALZOLAIO DI ULISSE

Spettacolo Teatrale drammaturgico
di Marco Paolini e Francesco Nicolini
regia di Gabriele Vacis

Originalita: %% %%. Anche troppo, perché rie-
labora in maniera eccessiva la Storia di Ulisse.
Una rilettura eccessivamente modernizzante
dell'opera Omerica.

Costumi: % %.

Musica: %% La musica fa da padrona e rico-
pre un ruolo centrale nella piéce: tutti gli attori
— e i rispettivi personaggi — usano il canto per
narrare le vicende di Ulisse. Ci si dimentica del
solo ed unico originale canto delle sirene.
Dialoghi:x. Scadenti: volgarita e comicita che
mal si sposano con I'epica che siamo abituati a
conoscere. Se l'intenzione del regista era quella
di lasciare lo spettatore a bocca aperta, ha cen-
trato il punto. Non necessariamente in senso

NEL TEMPO DEGLI DEI

i Marco Paolii ¢ Francesco Nicolin

TEATRO MER 15 GENNAIO & GI0 16 GENNAIO 2020

egla Gabrile Vacis

lerpaoPila
iong tecica Marco Bus

Elostene
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positivo. Dialoghi talvolta di difficile comprensione a causa della velocita con cui si susseguono le bat-
tute e le continue parti cantate. Troppe voci e troppi contrasti.

Recitazione: % % %. Una recitazione buona, come la capacita di tenere il palco. Gli attori sono in continuo
movimento, anche troppo per animare una scena molto complessa : il rischio & quello di distrarre lo
spettatore dai testi e dai vari ruoli interpretati.

Atmosfera: %. Non é coinvolgente.

Seve lo consigliamo?
Se non siete particolarmente affezionati alla letteratura classica, allora potreste apprezzare questa rilet-
tura antieroica.

Martedi 11 Febbraio 2020
TANGO DEL
CALCIO DI RIGORE

drammaturgia e regia:
Giorgio Gallione

con:

Neri Marcoré

Ugo Dighero

TANGO DEL CALCIO DI RIGORE

Emmm&mwu—:
insom e

MAR 11 FEBBRAIO & MER 12 FEBBRAIO 2020

Vit gron bt g
e iy

art s 1 b o el ol ot
o fst i cea ncgone b
uww;ﬂn—muwhnmn

Musica sk
Cotume %
Originalita %% %%
Lo spettacolo ha affrontato il tema calcistico e
e politico inerente gli stati del Sud America.
La scenografia era incentrata sulla partita Ar-
gentina- Olanda, durante la finale dei mondiali del 1978. Ha anche illustrato nel corso dello spettacolo
la narrazione di alcuni avvenimenti riguardanti la corruzione e i "voli della morte", pratiche molto diffuse
verso la fine degli anni '70 nei paesi come Argentina e Cile attuati durante la Guerra Sporca, inserendo
tra i protagonisti anche Pablo Escobar. Lo spettacolo mi e piaciuto molto perché era movimentato, ac-
compagnato da una bella colonna sonora e da simpatici personaggi che interpretavano il mondo del
calcio.

R 00: 1130
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IL NOSTRO ClAK

Questi sono i nostri voti per i film che abbiamo visto insieme

TOLO TOLO 4.16
THE IRISHMAN 4.6
JOKER 5
L'IMMORTALE 4.6
C’ERA UNA VOLTAAHOLLIWOOD 3.8
1917 3.2

‘f’\

E

el (]
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La scoperta di una passione

el mese di gennaio di quest'anno,

la Comunita ha avviato un pro-
getto con il proprietario del Maneg-
gio di Gressan dove insieme ai miei
compagni, a turno, ci recavamo due
volte alla settimana. Il lunedi era de-
dicato alla pulizia dei box e degli ani-
mali, il venerdi si facevano passeggia-
te a cavallo. Con il passare del tempo,
ho capito che questo volontariato mi
piaceva molto, I'ambiente era acco-
gliente, e stare con i cavalli mi faceva
stare bene. Una volta concluso il pro-
getto, ho chiesto di poter continuare
ad andare da solo. Purtroppo pero
nel mese di marzo € subentrata l'e-
mergenza covid e solo dopo circa tre
mesi ho potuto riprendere la mia col-
laborazione con il Maneggio. Ad oggi,
vado il martedi e il giovedi. Il mio la-

voro consiste nel prendermi cura
dello spazio degli animali: porta-
re il fieno, dare I'acqua, pulire lo
sterco, monitorare i cavalli. Sto
portando avanti questo impegno
molto volentieri; mi piace accudi-
re i cavalli e stare a contatto conla
natura. Ringrazio la Struttura per
avermi dato l'opportunita di por-
tare avanti questo progetto mol-
to interessante e soddisfacente.
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Una serata

La mia squadra del cuore

a qualche mese ho avuto la
fortuna di conoscere Andrea, il
proprietario di un maneggio dove
da diverso tempo faccio volontaria-
to. Una sera Andrea mi ha proposto

di passarmi a prendere in Struttura \’
per andare a vedere una partita di 2

o A

calcio in cui la Roma giocava contro
la Sampdoria. Da buon tifoso ro-
manista, ho accettato con piacere.
Siamo andati in un bar del centro
di Aosta e abbiamo trascorso una
bellissima serata. La mia squadra
ha vinto e io e Andrea abbiamo fe-
steggiato super contenti questa vit-
toria. Sono rientrato a mezzanotte
in Struttura stanco ma felice di aver
passato una serata diversa dal solito
in buona compagnia.

N W
¥

La settimana successiva, Andrea mi
ha chiesto nuovamente di unirmi a
lui per guardare Roma - Udinese.
Questa volta ci @ andata meno bene
perché la Roma ha perso. Nono-

stante la sconfitta, io e Andrea
abbiamo passato del tempo
insieme chiacchierando e di-
vertendoci. Mi ha fatto piace-
re che Andrea abbia pensato a
me per andare a vedere que-
ste partite e spero si ripete-
ranno altre occasioni.

E bello conoscere persone
nuove con cui legare e fare
cose insieme.

Davide
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Post Lockdown

opo un lunghissimo periodo di chiusura in strut-

tura, nel rispetto delle misure restrittive a cau-
sa COVID-19, il 14 giugno 2020 siamo riusciti per la
prima volta nella bella stagione ad organizzare una
stupenda gita nella valle del Grand Combin. Siamo
partiti dalla diga di Place Moulin e dopo un‘ora di
cammino siamo giunti al rifugio Prarayer (2.000mt di
altitudine).

La vista spettacolare delle montagne innevate della
catena montuosa del Grand Combin hanno rappre-
sentato lo scenario ideale per fare una sosta e man-
giarsi un buon panino tutti insieme, che a quell’altitu-
dine diventa ancora piu buono!

La giornata e continuata poi con un caffé e un dolce
all'interno del rifugio; siamo rimasti piacevolmente colpiti che nonostante le difficolta del pe-
riodo, il rifugio aveva ricominciato la stagione, grazie all'affluenza di tante persone, che come
noi hanno voluto trascorrere una bella giornata in un paradiso terrestre.

Il colore verde smeraldo della diga, le cascate incontrate lungo il sentiero e il maestoso ghiacciaio
che sovrasta l'intera vallata, ci hanno fatto apprezzare ancora di piu la natura che ci circonda, le
montagne in cui viviamo, soprattutto dopo questo triste e difficile periodo vissuto in casa.
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